HORARIO ACTIVIDADES DIRIGIDAS

A PARTIR DEL 1DE JULIO 2026

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
830915 ~ TOMFICACON  830:9:15 830915 | TONIFICACION 330915 ROCLLCA 830915 | TONIFICACION
830915 [INGICLOINDOOR 330915 [CICIOINGO0RN
9:30-10:15 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 9:30-10:15 BAILES LATINOS 9:30-10:15 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL ~ 9:30-10:15 BAILESLATINOS ~ 9:30-10:15 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL
10:30-12:00 CORE 10:30-11:00 GAP 10:30-11:00 CORE 10:30-11:00 GAP 10:30-11:00 CORE
31215 DILATES 11:30-12:15 PILATES

14:15-15:00 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 14:15-15:00 |SNGICLONNDOORMIN 12:15-15:00 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 1415-15:00 - |CICRGUNDOGRINN  14:15-1500 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL

17:30-18:15 PILATES 17:30-18:15 PILATES
18:30-19:15 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 18:30-19:15 = CARDIO POWER  18:30-19:15 ENTRENAMIENTO FUNCIONAL 18:30-19:15 = CARDIO POWER
18:30-19:00 CORE 18:30-19:00 CORE 19:00-19:45 I LTTVAT O
o215 25 O

1930-20:15 | NCIGROUNDOORNNN 15302015 [NNCIGIOINDOORMNN (9302015 |NCIGIOTNBOGRINN 1930201 [NNNCCONGOORNN :-001945 [CHTNGEEN
19302015 | BALESIATINOS 19302015 |EMCROSOGVUMMN 15:30-20:15 |~ BAIESIATINGS 19302015 [NRCROSSGUMM 14 LSk DECORETHODSON ACTVIDADESDELA

20:30-21:00 20:30-21:15 YOGA 20:30-21:00 20:30-21:15 YOGA SALA FITNESS IVIPARTIENDOSE EN ESE ESPACIO,

r * LA DIRECCION SE RESERVA EL. DERECHO DE MODIFICAR LAS ACTIVIDADES DURANTE LA TEMPORADA,
S AB ADO ASI COMO TAMBIEN CAMBIAR LA ACTIVIDAD PUNTUALMENTE ANTE LA AUSENCIA DEL. MONITOR/RA.

* DADO QUE EL. AFORO DE LLAS CLASES DE CICLO INDOOR, CORE Y PILATES ES LIMITADO SE DEBERA
RESERVAR PLAZA CON 24 HS DE ANTELACION.

10:00-10: RE
000 030 CO * LAS RESERVAS SERAN: POR TELEFONO AL 634 32 67 61 , POR WHATSAPP 634 37 04 58 (NO LLAMADAS NI AUDIOS) ) P|SC|NA
12-00_12.30 CORE O EN FORMA PRESENCIAL EN RECEPCION. B T AU

Tonificacion Cardio - Cuerpoymente- Baile

SILLA




