HORARIO | ,
1) ACTIVIDADES ACUATICAS

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

8:00 - NATACION 8:45 - 8:00 - NATACION 8:45 - 9:30 - AQUAGYM
845 ADULTOS 930 845 ADULTOS 9330 10:15
9:30 - 9:30 - 9:30 - 9:30 - 10:15 -

1015 AQUAGYM 7 o5 AQUAGYM 7 015 AQUAGYM 015 AQUAGYM 1100 AQUAGYM

NATACION

10:00 - NATACION 10:00- NATACION 10:00- NATACION 10:00- NATACION 10:45 -

1045 ADULTOS 1045 ADULTOS 1045 ADULTOS 1045 ADULTOS 1115 pRgAYR.FFSST

1O:1E JLOHI=

AQUAGYM 18]S (05157

AQUAGYM

16:30 -

11:00 11:00 11:00 11:00 17:15

1545 - 11:00 - [NNVNSIININ 15:45 - 11:00 - EEVNVNSIOINI 17:30 -

16:30 WA TERAPEUTICA B0 WA TERAPEUTICA BEENES

1630 1585, 16304 1S 18:30 -

1715 1630 | AQUAGYM = 7o 1630 | AQUAGYM = " oo

17:30 - cle 17:30 - 16:308 19:30 -

1815 1775 1815 1715 20715

18:30 - 17:30 - 1830 - 17:30 - 19:00 - pNRAET@%gg'T
1915 1815 1915 1815 19:45 AN

19:30 - NATACION 18:30 - 19:30 - NATACION 18:30 -
20115 ADULTOS 1915 2045 meiniuN e 5

20:15- NATACION 19:30- NATACION 20:15- NATACION 19:30- NATACION
21:00 ADULTOS 2015  ADULTOS  21:00 ADULTOS 2015  ADULTOS

1950 19:30 -
2046 20:15

19:30 - NATACION
2015  ADULTOS

AQUAGYM AQUAGYM

20:30 - INVYNellelN
ZARISI TERAPEUTICA

20:30 - INVYNellelN
ZARI TERAPEUTICA

20:30 -
21115

20:30 -
21115

) 10:00 - 11:00 - e M45-  NATACION
NATACION NATACION NATACION PRE Y
ADULTOS AQUAGYM -- TERAPEUTICA POST PARTO

AQUAGYM AQUAGYM




